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Pdnh gid hiéu qua cia mét thuoc hay thudt diéu tri thuong dwa vao nhitng chi sé lim
sang dwoc dinh lwong kha chinh xdc. Nhung nhitng chi sé dé mang tinh khoa hoc, khéng
han phdn anh toan dién tinh trang sirc khoe cua nguoi bénh. Mot loai thuée c6 thé kéo
dai cudc song cho nguoti bénh 1 nam, nhung néu nguoi bénh phai song trong tinh trang
thuce vat thi logi thuéc dé khong thé xem la 6 hi¢u qua tot. Do dé, mot chi sé méi dwoe
phat trién dé phan dnh chdt lwong cudc song co tén la QALY (quality — adjusted life
years). Trong bai nay, toi sé giai thich chi s6 QALY va ung dung trong viéc quyét dinh
phirong an diéu tri.

Chung ta hiy bat dau véi hai tinh huong thuc te mot tinh hudng lién quan dén
mot bénh nhan, va tinh hudng khac lién quan dén mot quan thé.

Bénh nhéan 1a mot ki su ngudi Anh trong d6 tudi trung nién, mac bénh ung thu
than, di can dén phéi. Bac si dé nghi diéu tri voi thube Stutent (sunitinib). Qua nghién
ctru 1am sang, thubc c6 hiéu qua lam cham su phat trién ctia ung thu khoang 6 thang, va
véi cai gida 54.000 USD. Bénh nhan khong c6 kha nang tai chinh cho mét chi phi nhu
thé. O Anh, Nha nudc c6 trach nhiém hd trg mot phan chi phi diéu tri, nén Nha nudc
cling tham gia vao qué trinh quyét dinh. Qua tinh toan can bang giita hiéu qua 1am sang
va phi ton, Nha nudc tir chdi dé nghi ctia bac si. Bénh nhan chd chét.

Bevacizumab (con duoc biét dén qua thuong hiéu Avastin) 1a mot loai thudc 1am
cho gi6i quan li y té nhirc ddu vi thudc dit ho trong tinh thé nan giai. Thudc dugc Cuc
quan li thyc pham va dugc pham Mi (FDA) phé chuan cho diéu tri ung thu rudt, ung thu
phéi va ung thu vi trong giai doan cudi. Nhung gia cua thudc 12 mot yéu t6 1am nhidu
ngudi ngan ngai. Chi phi diéu tri, tly theo truong hop bénh, c6 thé dao dong tir 50.000
USD dén 100.000 USD/nam. Du véi cai gia d6, Avastin da tro thanh mét trong nhiing
thudc diéu tri ung thu phd bién nhat thé giéi. Nam qua (2009), doanh thu tir thudc ndy c6
thé dem vé cho cong ti Genetech khoang 7 ti USD (trong d6, gan 65% tir thi trudng Mi).
Nhung Avastin con ¢6 mot “bd mat” khac: khi xem xét két qua nghién ciru 1am sang moi
day, thudc chi c6 hidu qua kéo dai tudi tho cho bénh nhan khoang vai thang, chir khong
phai mét ndm nhu truge (khi FDA phé chuan). Thubc con gy ra vai bién ching nguy
hiém. Béi vi thubc duoc diéu tri song song voi hoa tri (chemotherapy) nén nhiing phan
{rmg ctia hoa tri bénh nhan sir dung thudc ciing phai kinh qua.

Nhing thubc mai nhu Avastin hay Stutent 1a mét trong nhing li do chinh lam cho
chi phi y té cang ngdy cang gia tang mot cach dang ngai. Cac gioi chuc quan liy té da di
dén mot két luan rang khong c6 chinh phu nao c¢6 ngan sach bat tan duoc, va do d6 khong
mot chinh phu nao c6 thé ngdi bat dong trude sy ting vot nhu thé. Do do, viéc thim dinh
gia tri kinh té vé strc khoe ctia con ngudi da dugc dit ra, gia ca stc khoe phai dugc dua
1én ban can kinh té dé xac dinh loai thudc nao hay thuat diéu trj nao dang “dé)ng tién bat
gao”. Theo trao luu d6, mot bd moén hoc ra doi: kinh té - y té (health economics). Mot
trong nhitng ‘cha diém” cua nganh kinh té - y té 1 phén tich hiéu qua 1am sang trong bdi



canh kinh té qudc déan, va tir d6 dé ra chinh sach sir dung ngudn tai lyc y té mot cach hiru
hiéu hon.

Nhiéu cau hoi duoc dit ra trong kinh té - y t&: thé nao 13 “hiéu qua 14m sang”
(clinical efficacy); c6 phai lam cham su phat trién cta té bao hay kéo dai thoi gian sdng
1a “hiéu qua 1am sang”; bang chimg khoa hoc ¢& nao dé nha nudc cé thé s dung lam
quyét dinh chi ra hang ti USD; ai 1a ngudi quyét dinh; 1am thé nao dé can bang giita loi
va hai, v.v... Ngay ca nhimg “dai thu” trong ki nghé dugc pham ciing cam thiy khong
thoai mai voi cai gia 50.000 USD dé chi kéo dai thoi gian séng 4 thang.

Niam 1999, chinh phtt Anh quyét dinh thanh 1dp mot vién nghién ctru kinh té y té
c6 tén 1a NICE (viét tit tir chitr National Institute for Health and Clinical Excellence), véi
nhiém vu duy nhét 1a danh gia hiéu qua kinh té ciia cac loai thudc va thuat diéu tri hién
nay & Anh. Pé lam viéc nay, NICE c6 mot doi ngli chuyén gia vé 1am sang, dich té hoc,
kinh té, va thong ké hoc phan tich hiéu qua 14m sang va hiéu qua kinh té. Trong vong 5
nam sau khi NICE ra doi va v6i nhimg cong trinh gay anh huong lon dén chinh sach cua
ho, hang loat vién nhu thé xuét hién & nhiéu nudc tir Mi sang Au chau va A chau. Mot
trong nhimg phuong tién quan trong nhit ciia NICE 1a chi s6 chat luong séng va QALY
ma toi s€ gidi thich sau day.

Nhu ciu cho mdt chi sé6 méi — QALY

Trude day, hiéu qua cua mot thuat didu tri (nhu thudc hay phiu thuét) duoc danh
gid qua cac chi tiéu va chi s6 lam sang. Ching han nhu thudce diéu trj ung thu kéo dai
tudi tho cho bénh nhan, hay thudc diéu trj lodng xuong giam nguy co giy xuong, hay dbi
vé6i thude diéu tri cao huyét ap hiéu qua lam sang thuong dugc danh gia qua mirc do giam
huyet ap. Uu diém ciia cac chi s6 1am sang nay la co tinh “déc hiéu” cho timg bénh
(chiang han nhu huyét ap ddi v6i bénh cao huyét ap, hay mat do xuwong vdi bénh lodng
xuong), nhung yéu diém 1a hiéu qua 1am sang dua vao cic chi sé nay khé co thé so sanh
giita cac bénh. Do d6, nhu cau cho mdt chi sb théng nhat véi don vi chung cho tat ca cac
bénh duoc dat ra.

Céc chi tiéu nay dugc dinh lugng trén mot quan thé qua nghién ctru 1am sang,
Nhung nhiing chi s6 1am sang nay chi phan anh khia canh “lugng”, ma khong phan anh
phﬁn “chat”. Mot bénh nhén c6 thé kéo dai tudi tho 1 nim, nhung trong 1 nim d6 phai
song trong tinh trang chat lugng song thap hay tinh trang thuc vat thi khong thé xem 1a
hiéu qua cao dugc. Do do, can phai c6 mot chi s6 méi phan anh ca hai khia canh luong
va chit.

Pé do ludng chat lwong, cac nha nghién ciru phong van nhiéu ngudi trong thoi ki
stre khoe sung man. Hai khia canh chinh dugc quan tam la stre khoe thé luc va tinh than.
B9 cau héi EQ-5D duogc st dung (xem phan dudi day vé bo cau hoi). Cac nha nghién
ctru con hoi nhitng ngudi nay mot nam sdng xting dang bao nhiéu diém trong nhiéu tinh
hubng khac nhau nhu strc khoe sung mén, khé khan trong viéc di ding, hay trong truong
hop phai nam liét givong, hay trim cam / budn rau, v.v... Néi cach khac, nhimg ddi
tuong nay phai tudng tuong ra nhitng vién canh ho chua tung kinh qua, va do d6, diém



hay théng s6 chat lugng mang tinh chu quan. Két qua cua nghién ctru nay 1a mét thong
s0 co tén la “utility”, thuong dugc hiéu nhu la “he s6 hiru dung” trong kinh té hoc, nhung
t6i s& d& cap dén nhu 1 “hé sé chdt lwong song”.

Heé sb chét lugng sdng c6 gia tri tir 0 dén 1. Hé sb bang 0 c6 nghia la chét, va 1 1a
trong tinh trang strc khoe hoan hao. Ching han nhu néu bénh nhén c6 thé di dung binh
thuong, co thé tu lam v¢ sinh ca nhén, khong c6 gi buon phién, nhung hay dau nhuc thi
hé so chat lugng séng 1a 0,76. Nhung néu bénh nhan nam mot cho trong tinh trang thuc
vat, hé sd chat lwong sdng c6 thé 4m (nhu -0,42). Mot sb hé sb chat luong sdng co thé
tham khdo qua bang sau day:

Tinh trang sirc khoée Hé s6 cl,15t
lwgng song

Khong ¢ van dé gi (hoan hao) 1,000

bi ding binh thuong; tu cham soéc va tu vé€ sinh c4 nhan; dau nhuc; 0,760

khong budn chan

Kho khﬁn trong di dung; kho khan trong viéc tu cham soc; dau nhic; 0,516

hay buon rau

bi ding binh thuong; khé khan trong viéc tu mac guﬁn 40; khong thé 0,329

lam cac viéc hang ngay; hay dau nhirc; khong bi tram cam

bi dang khé khén; ¢6 thé ty mic quén 40; ¢6 thé tu cham soc; hay 0,222

dau nhirc; bi tram cam

bi ding khoé khan; khong thé ty 1am vé sinh ca nhan; khong lam 0,079

nhirng viéc hang ngay; hay dau nhirc; bi trAm cam
Nam mot chd; khong thé tu 1am vé sinh c4 nhan; khong lam nhiing -0,429
viéc hang ngay; hay dau nhuc; bi trAm cam

Chi thich: Cac chi s trén day c6 thé tinh toan truc tuyén tai dia chi sau dy:
http://www.ohsu.edu/epc/mdm/calculator.htm

Tir 46, cac chuyén gia y té phat trién chi s6 QALY (quality adjusted life years,
tam dich 13 so nam chat luong song). Trong thuc t€, QALY la tich s0 cua h¢ s6 chat
lugng song (U) va s6 ndm song:

QALY = U x s6 nim séng

Do d6, QALY bang 1 c6 nghia 1a mot nam sbng trong tinh trang sitc khoe hoan
hao. Chang han nhu néu bénh nhin 65 tudi, mic bénh ung thu truc trang, hé sb chat
luong séng 12 0,93, va néu bénh nhan con séng 20 nam nita, thi chi sb QALY 1a 0,93 x
20 = 18.,6. tuong ty, mdt bénh nhan sdng 4 nim voi bénh tim mach (va bénh tim mach
cung v6i nhimg anh hudng phu cta thube co hé sb chat lugng séng bang 0,6) thi chi s6
QALY ctia bénh nhan 14 0,6 x 4 = 2,4. Noi cach khac, tuy bénh nhan séng 4 nim, nhung
thoi gian d6 chi twong duong véi 2,4 ndm trong tinh trang strc khoe hoan hao.



Chi phi diéu trj va QALY

Pé tinh toan hiéu qua kinh té ctia mot loai thude hay phuong phap diéu tri, cac
chuyén gia tinh chi phi trén moi QALY. Cu thé hon, ho ldy chi phi diéu tri chia cho chi
s6 QALY. Chiing ta c6 thé 1dy mot vi du vé thay khép xuong héng (hip replacement) dé
minh hoa cho phuong phap nay. Thay thé khop xwong hong co thé cai thién chit luong
cugc song cho bénh nhan viém khop. Hé sé chat lugng sdng, qua nghién ciru, cho thay
c6 thé tang tir 0,8 (khi chua dleu tri) 1én 0,9 (khi da thay khép xuong), tire tang 0,1 diém.
Néu bénh nhén la nir va 65 tudi, thi theo tu01 tho trung binh trong dan s, bénh nhan c6
thé séng thém duoc 15 ndm. Do d6, chi s QALY la:

QALY =15x0,1=1,5

Néu chi phi cua toan bd khau diéu tri, ké c phiu thuat, 1a 5.000 USD, thi hé so
hi¢u qua kinh t€ la: 5000/ 1,5 = 3333 USD. Tirc bénh nhan (hay nha nudc) chi chi 3333
USD dé kéo dai 1 nam QALY, mdt chi phi dugc xem Ia rat hi¢u qua.

Mot vu diém ciia QALY 1a nd cho phép chung ta so sanh hiéu qué gitra hai loai
thudc hay hai thuat diéu tri. Gia du ching ta c6 2 thubc dé diéu tri mot bénh man tinh.
Thudc A c6 thé kéo dai tudi tho cho bénh nhan 4 nam, voi hé s6 chat luong song ting tir
0,2 (chua diéu trj) 1én 0,4 (trong khi diéu tri), va tén 10. 000 USD. Thude B kéo dai tudi
tho bénh nhén chi 6 thang, nhung véi hé sdng chét luong séng ting tir 0,2 dén 0,7, v6i cai
gia 2.000 USD. Lam sao dé so sanh hiéu qua kinh té va 1am sang cua hai loai thubc?

Chung ta c6 thé bt dau bang cach tinh chi s6 QALY cua hai loai thudc nhu sau:

QALY cho thuoc A =4 % 0,2=0,8
QALY cho thudc B=0,5 x 0,5 =0,25

H¢ s6 hiéu qué cua thude A 1a 10.000 / 0,8 = 12.500 USD, va thuoe B: 2000 /
0,25 =8.000. Véi cach so sanh nay chung ta thay thue B ¢6 hi€u qua kinh té hon thuée
A, du thude B chi kéo dai tudi tho bénh nhan chi 6 thang.

QALY con c6 thé img dung cho mdt quan théva gitip cho cac nha quan 1i y té mot
phuong tién quan trong dé phéan chia ngan sach. Gia du mot nhém gdm 1000 bénh nhan
cao huyét ap duoc diéu tri bang mot loai thudc v6i tong chi phi 1a 1 triéu USD. Thubce
diéu tri, theo két qua nghién ctru 1am sang, c0 hiéu qua ngan ngra 1 ca nhdi mau co tim
ning va 1 ca nhdi mau co tim nhe. Tong sb nam song tinh bang QALY cua hai ca la 30
nam. Do d6, chi phi diéu tri bénh tinh trén mdi QALY 1a 33.000 (1iy 1.000.000 chia cho
30 nam).

Pinh gia mang séng con nguoi?
Cau hoi dat ra 1a tri gia trén mdi QALY bao nhiéu cé thé xem 14 “c6 hiéu qua kinh

(cost-effective)? Theo mo hinh tinh toan cua NICE, nuéc Anh chi co thé c6 kha nang
ch1 cho 50.000 USD cho mdi QALY. Bét ctr thudc nao trén gia nay dugc xem la thiéu
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hiéu qua kinh té. Ching han nhu trong truong hop bénh nhén dugc dé cap trong phan
dau cta chuong nay, vi thuoc kéo dai tudi tho chi 6 thang (0,5 nam), va voi nhimng tac
dong phu cua thude, hé sb hitu dung chi khoang 0,6, do d6 chi sb cua bénh nhan la
QALY =0,5 x 0,6 = 0,3. Vi céi gia 54.000 USD, chi phi tinh trén QALY 1a 54.000 /
0,3 = 180.000 USD (ttrc cao hon mirc chinh pht c6 thé tra). Dua vao tinh toan nay, chinh
pht Anh cho ring chi phi dé kéo dai tudi tho cho bénh nhan 13 qua dat.

Nhung mot s6 nghién ctru thuc t€ & Mi cho thdy 1 QALY c6 thé trj gid khoang
100.000 USD, tham chi 300.000 USD. Tri gi4 nay dugc tinh todn dua vao bénh nhan suy
than néu duoc chay than mdi ngay thi mdi nim tén khoang 70.000 USD (& Mi). Va mdi
nam séng ctia bénh nhan than co hé sb chat luong séng khoang 0,69. Vi thé, tinh trén
mdi QALY tri gia QALY & Mi 1a 70.000 / 0,7 = 101.449 USD. Tuy nhién, ngay ca con
sO nay ciing van con trong vong tranh luan.

Dbi voi cac nudc dang phat trién nhu nude ta, van dé tung dung chi sé QALY
cling c6 phan kho khin, cht yéu do thu nhap binh quan dau nguoi con thap. Ngoai ra, do
thiéu nghién ctru khoa hoc, nén viéc ung dung chi ) QALY & nudc ta co thé 1a mot van
dé nan giai. Tuy nhién, T6 chirc y té thé giéi (WHO) cho rang c6 thé dua vao thu nhap
binh binh quan dau ngudi sau khi diéu chinh cho strc mua (con goi 1a PPP hay purchase
power parity) & 4n dinh tri gia c6 hiéu qua kinh té cho mét thuat diéu tri. Theo WHO,
néu chi phi diéu tri tinh trén QALY

° thép hon PPP thi thuét diéu trj duoc xem 1a rit c6 hiéu qua;
e bang hoac cao gap 3 lan PPP, thudt diéu tri c6 thé xem la c6 hiéu qua;
e hon 3 lan PPP, thuat di€u tri c6 thé xem la khong c6 hi¢u qua kinh té.

Theo s6 liéu kinh té, thu nhap binh quan dau ngudi (GDP per capita) & nudc ta
trong ndm 2008 la 1047 USD, va PPP la 2774 USD. Do d6, theo WHO, thuét diéu tri
hay thudc c¢6 chi ph1 trén mdi QALY thap hon 8322 USD (hay 14,1 triéu dong) c6 thé
xem la “c6 hi€u qua”. Tuy nhién, cach tinh ndy dua vao hé so chét luong sdng cla ngudi
phuong Tay. Yéu t6 van hoa va cam nhan cua ngudi Viét vé tinh trang suc khoe co thé
rat khac voi cam nhan cta nguoi phuong Tay, nhung ching ta chwa biét nhimg cam nhan
vé bénh tat & nguoi Viét ra sao.

Vai nhan xét

Quay tro lai cau h01 mang sdng con ngudi tri gia bao nhiéu, co 1€ chung ta nghi
rang cau tra 1oi 1a “vo gia”, boi vi khong co gi co thé thay thé mang séng ctia mot con
nguoi. Nhung con nguoi ching ta van hay so sanh hang ngay. Cong nhan chép nhan
nhiing cong viéc nguy hiém v6i mot mirc luong cao hon binh thuong. Nguoi giau sang
suy nghi rang mang song cua ho dat hon mang sdng ngudi nghéo kho. Nhu ciu cho mét

“thudc do” v€ cudc song la co that, nhét 1a dtmg trén binh dién ca nhan cua ngudi bénh
va lgi ich cho mét quan thé.

Thudc do d6 c6 thé hién qua chi sé6 QALY vén duogc phat trién vao nam 1972 boi
Bs James Bush (Pai hoc California, San Diego), nhung rat it ai chu y va ap dung. Dén



khi chi phi y t& 1én cao thi QALY méi dugc tmg dung rong rdi nhu hién nay. Chi sb
QALY c6 I& 1a mét trong nhitng phat trién méi c6 anh hudng 16n d&én viée thuc hanh y
khoa va quan li y té. Loi thé 16n nhét cua QALY la téng hop dugc hai khia canh lugng
va chit ctia mot thuat diéu tri, va qua do cung c?ip mot don vi chung dé do luong hi¢u qua
cua cac thuat diéu tri khac nhau va cac bénh khac nhau.

Nhung ciing nhu bat ctr chi s6 nao, QALY ciing khong phai 1a hoan hao. Yéu
diém 16n nhat cia QALY I thiéu tinh nhay (sensitivity), khi so sanh hai thuat diéu tri cho
nhimg bénh khong nghiém trong. Ngoai ra, d6i véi nhimg bénh man tinh, chit luong
cudc séng 13 mot khia canh quan trong hon 1a thoi gian sdng, va QALY chua phan anh
chinh x4c dugc hai khia canh nay. Hién nay, c6 nhiéu nghién ciru cho thdy d6i voi cac
bénh man tinh, cAn phai ¢ nhirng hé sé chit luong séng cho timg bénh thi chinh xac hon
1a hé s6 dua vao EQ-5D. Néi chung, QALY tuy con c6 nhitng khiém khuyét, nhung hién
nay d6 1a chi s tot nhit ma ching ta co.

Tién bd trong y khoa déu kém theo mot cai gia va déu kém mét “mat téi’. Phan
16n nhitng tién bd y khoa nham kéo dai tudi tho cho bénh nhan hay giam nguy co tir
vong, nguy co mic bénh, nhung mat khac bét cir thudc hay thuat can thiép nao cling co
nhimg “anh huong phu” (tuy goi 1a “phy” nhung c6 khi nguy hiém dén mang song cua
bénh nhan). Do do, danh gia sy tién bo trong y khoa khong chi dua vao chi s6 1am sang,
ma con phai tiép can van dé dé hiéu nhimg loi va hai, déc biét la loi ich lam sang phai
dugc phan tich voi chi phi. Nguyén li dang sau cta chi s6 QALY cling co thé xem la
turong duong voi tu duy “liéu com gip mim” cia nguoi Viét. Trong bdi canh kinh té
kém phat trién va phan 16n dan s6 ¢ nudc ta van con trong tinh trang nghéo kho, th1et
tudng QALY can duge nghién ctu nhiéu hon nita & nudc ta dé c6 mot phuong tién tot
trong viéc di dén quyét dinh t6t nhat cho bénh nhan va gitip cho céac gidi chirc quan 1i y té
hoach dinh nhiitng chinh sach y té cong bang va c6 hiéu qua hon.

B0 cau héi EQ-5D sir dung trong viéc wéc tinh hé s0 chat lwong
song (utility)

Bo cdu hoi gdm c6 5 khia canh phan anh stc khoe thé luc va tinh than: di dimg
(mobility), dau nhirc (pain and discomfort), ty chim soc (self-care), lo ling (anxiety /
depression), hoat dong hang ngay (daily activities). Mdi cau hoi ¢6 3 cau tra 10i. Tong
cong c6 243 (tac 3 iy thtra 5) tinh trang strc khde. That ra, chinh xéc 1a 245 vi con hai
tinh trang khac nita: d6 13 chét va bt tinh. St dung s6 liéu nay, cac nha nghién ctru phat
trién hé s chat lugng sdng.

e Didung
1. Khong co van dé hay kho khin trong viéc di dung.
2. Vai kho kho khan trong vi¢c di dung.
3. Khong thé di dung, phai nam mot chd.




e Dau nhirc
1. Khong dau nhtec.
2. Dau nhirc chut it, cam théy kho chiu.
3. Rat dau nhtic va rat kho chiu.

e Tuw chiam soc
1. C6 thé tu chdm séc ma khong co khé khan nao.
2. Kho khan trong viéc méac quﬁn 4o va vé€ sinh ca nhan.
3. Khéng c6 kha ning mic quan 4o va vé sinh ca nhan.

e Lo ling, trAm cim
1. Hoan toan vui vé, khong lo ling hay trim cam.
2. Bi trAm cam & mirc do trung binh.
3. Ratlo lang va trAm cam.

e Hoat dong hang ngay (lam viéc, hoc, lam viéc nha, giai tri)
1. Khong c6 kho khan nao trong cac hoat dong hang ngay.
2. Vai kho khan nao trong cac hoat dong hang ngay.
3. Khong c6 kha nang ty lam nhitng viéc hang ngay.

Hiéu qua kinh té va NNT

Can phai noi thém rang trong nh1eu truong hop, hiéu qua 1am sang khong thé mo ta bang
thoi gian séng, ma qua xac suat mac bénh. Chang han nhu thudc chdng lodng xuong,
hiéu qua lam sang cua thudc 1a giam nguy co (xac suat) giy xuong. Goi nguy co gdy
Xuong mdi ndm cta hai nhom 1a P; va P, (co thé 13 hai loal thuoc) Goi chi phi diéu tri
trong vong mot nam cia hai thuat diéu tri 1a C; va C,. Hé s6 hiéu qua duoc tinh bang:

Nhung vi 1/(P1 —PZ) chinh 1a NNT, sb bénh nhan can duogc diéu trj dé ngan ngua 1 ca
bénh. Vi thé, cong thirc trén con c6 thé viét nhur 1a mot ham sé cua NNT

E=(C,—C,)x NNT

Chu y trong cong thirc trén, chung ta khong c6 hé sé chat lugng sdng, ma thay vao dé 1a
muc do khéc biét gitra hai thuat dicu tri.




